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ADRSPASSKO-TEPLICKE
SKALY

Adrspassko-teplické miasto skalne to jeden

z najbardziej rozlegtych jednolitych masywéw
skalnych w Europie Srodkowej. Ten wyjatkowy,
zbudowany z piaskowca labirynt peten
fantastycznych ksztattéw o oryginalnych
nazwach jest najcze$ciej odwiedzanym
miejscem Pogranicza Ktodzkiego. Pomiedzy
skatami przeciskajg sie dwie gtdwne trasy
wycieczkowe, Teplicka i AdrSpasska trasa
okrezna. Obie te trasy tgczy romantyczny
wawoz VICi rokle. Oprdcz turystéw ciggng tu
gtéwnie mitosnicy wspinaczki. Skalne miasto
zachowuje swoja wyjatkowa atmosfere

o kazdej porze roku i cieszy sie popularnos$cia
wsrod odwiedzajgcych z Czech i z zagranicy.

@ Kochankowie — najwyzsza skata (103 m) w Adrdpachu.

Spojrzenie z lotu ptaka na skalne miasto Adrspach.



Zatopiona piaskownia — uwazana za jedno z najpiekniejszych

skalnych jeziorek w Republice Czeskiej. Jest czescig

rezerwatu przyrody, dla tego kapanie w nim jest niestety

zabronione. Dzieki swojemu urokowi postuzyta za scenografie

w wielu czeskich filmach.

Przy tadnej pogodzie, w weekendy i w wakacje,
ilo$¢ zwiedzajacych bywa ogromna. Jesli
chcesz zwiedzi¢ skaty w spokoju bez
towarzystwa wszechobecnych ttumaéw,
polecamy raczej odwiedziny w dni powszednie.
Trasa okrezna przez skalne miasto AdrSpach,
dtugosci okoto 4 km, przebiega zielonym
szlakiem turystycznym. Po wejsciu do skalnego
miasta otwiera sie przed nami wspaniaty
widok na zatopiong piaskownie. Po drodze
mozna zobaczy¢ przerézne ksztatty, na
przyktad Krzesto Liczyrzepy, Kanape Babci

i tuz za nig Gtowe cukru. Pierwsza bardziej
otwarta przestrzen to tzw. Przedmiescie skalne
z formacjg zwang Rekawica z Blizniakami

w kotderce. Stad droga prowadzi do Bramy
gotyckiej, gdzie dawniej byto wejscie do
skalnego miasta. Nastepnie przechodzimy




dtugim korytarzem przez Rynek stoni do
rozdroza. Stad mozna wyruszy¢ z6ttym
szlakiem do Matego i dalej do Duzego
wodospadu i do jeziorka z mozliwoscia
romantycznej przejazdzki t6dka. Jezeli nie
macie ochoty przej$¢ przez Wilczy wawéz
(VI¢i rokle) do Teplickich skat, to musicie od
jeziorka wréci¢ i i$¢ dalej zielonym szlakiem
do tworu zwanego Skalnym zamkiem. Z niego
jest najtadniejszy widok na najwyzsza

skate — Kochanka. Nastepny jest Krokodyl

i Z6tw, nieopodal nich punkt widokowy, tzw.
Wielka panorama. Droga wiedzie dalej, wokot
Komina fabryki cukru do punktu widokowego,
z ktérego widac¢ potezne skaty Starosta

i Staroscina. Waska $ciezka, tzw. Trasa
wiedzie Mysig dziurg do Pianina Liczyrzepy,

a caty okrgg zamyka Skalne echo. Stad mozna
wyruszy¢ w kierunku wyjscia albo skrecic¢

w lewo w kierunku patacu.

0d Cukrowni mozna podziwia¢ niesamowity widok znanego uktadu

skalnego Starosta i Staroscina.
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Okrezna trasa przez Teplickie skalne miasto ma

dtugos¢ okoto 6 km i prowadzi niebieskim szlakiem
turystycznym. Nieopodal wejscia, kawatek nad Teplickim
Echem (Teplickd Ozvéna), mozna sie wspina¢ po
stromych schodach i drabinkach na platforme widokowa
bytego warownego zamku Stfmen. Dalej pojawiaja sie
pie¢dziesieciometrowe skalne $ciany, ogromne kamienie,
waskie wieze, dziury i tajemnicze pieczary. Odwiedzajgcy
moga podziwia¢ wyjatkowe skalne ksztatty, takie jak
Dzdzownica, Skalna brama, Harfa Liczyrzepy, Gniazdo
jaskotek lub Topér rzeznicki. Jeden z gtéwnych symboli
Teplickich skat to olbrzymia, gtadka Wieza straznicza.
Trasa wycieczkowa wiedzie dalej Duzym i Matym
Rynkiem Swigtynnym, wokét Skalnej korony, wgwozem
Skalnej koputy i pod Swigtynnymi i Marciniskimi skalnymi
$cianami. Nastepnie droga prowadzi pod gérke, wokot
Skalnej wyspy do czesci zwanej Amfiteatrem, nastepnie
przez doline Anenské udoli (dolina $w. Anny) i konczacej
sie w wawozie zwanym Sybirem. Dalej znajduje sie
rozdroze, z ktérego wracamy na poczatek trasy.

BROUMOVSKE STENY

Broumovské stény to idealne miejsce dla tych, ktérzy
chcg unikng¢ ttumoéw i w spokoju poogladaé piekne
formacje skalne, gtebokie przepasci i wawozy oraz
podziwiaé panorame dalekiej okolicy. Zalesiony grzbiet
rozcigga sie na dtugosci okoto 12 km od géry Honsky
§picak (652 m. n. p. m.) do przeteczy przygranicznej pod
Szczelincem Wielkim. Do skalnego miasta Broumovské
stény mozna sie dostac¢ z kilku punktéw wyjsciowych:
od strony Polic sg to Hony, Hvézda nad Hlaviiovem,
Slavny i Machoy, lub od strony miasta Broumov z Kfinice,
Martinkovice i BoZzanov. Podejscie od strony miasta
Broumov jest znacznie trudniejsze.



Pomyst na wycieczke po skalnym miescie
Broumovské stény.

Szereg szlakéw turystycznych oferuje
niezliczong ilos¢ mozliwosci zaplanowania
wycieczki. Jedng z takich propozycji moze
by¢ na przyktad wycieczka z osady Slavny,
grzbietem skalnego miasta Broumovské
stény, do wsi Hlaviov. Nieopodal osady
Slavny znajduje sie kilka skalnych grzybow,

l Rozlegty obszar skalnego miasta
Broumovské stény to nie tylko
wyjatkowe ksztatty z piaskowca,
lecz takze gtebokie wawozy , kilka
miejsc widokowych i geste lasy.
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powstatych w wyniku nieréwnego wietrzenia.
Trasa prowadzi dalej czerwonym szlakiem, po
grzbiecie. Po drodze znajduje sie kilka punktéw
widokowych, na przyktad Supi hnizdo (gniazdo
sepéw) z widokami na kotline Broumovska,
Javori Géry, pasmo Gor Sowich i okolice miasta
Police. Podczas podrézy grzbietem mozna
zobaczy¢ twory sskalne o przedziwnych
nazwach, takimi jak Sowa, Lezacy zakonnik,
Z6tw, Muszla czy Kot. Niemal na koricu trasy
znajduje sie kaplica Matki Bozej Snieznej,
zbudowana na planie gwiazdy, oraz schronisko



Hvézda (gwiazda). Wycieczke koriczymy
odcinkiem czerwonego szlaku, przez wie$
Hlavinov do miasta Police nad Metu;ji.

GORA STOLOWA OSTAS

Goéra stotowa Osta$ (700 m n. p. m.) dominuje
nad catg kraing wokét miasta Police nad Metuji.
Wokot tej gory krazy wiele legend, stanowigcych
inspiracje rowniez dla nazw kilku formacji
skalnych. Skalna czes¢ goéry Ostas zawiera dwie
trasy okrezne — Gérny i Dolny labirynt, dostepne
caty rok, bez koniecznosci kupowania biletu.
Ostas ma wiele do zaoferowania réwniez dla
mito$nikéw wspinaczki.

Okrezna trasa przez Gérny labirynt prowadzi
niebieskim szlakiem turystycznym i ma dtugos$¢
okoto 2 km. Od osady z chatkami droga
prowadzi najpierw do wejscia w skalny labirynt,
gdzie znajduje sie drogowskaz, wskazujacy
kierunek dalszej podrézy niebieskim szlakiem.
Labirynt stanowi najbardziej przygodowg

Twor geomorfologiczny zwany
gorg stotowq przedstawia wzgorze
o wyraznie sptaszczonym wierzchotku.

Pozornie nieciekawy pagoérek

Ostas$ ukrywa szereg tajemnic,
na przyktad przygodowy skalny

labirynt.




Mogita $mierci potrafi swoim przedziwnym ksztattem nawet przerazic¢

odwiedzajgcego — czy tez dostrzegasz w niej puste oczodoty

i przekrzywione usta? Chwile grozy przezyli tu w 1421 husyci z miasta
Police. Znajduje sie tu ich wspdlny gréb. Przyroda im pézniej sama

utworzyta wieczny pomnik.

Skalny twor zwany Kocim Zamkiem to piaskowcowy blok.

czes$¢ trasy, ale mozna go omingé, idac

w przeciwnym, nieoznaczonym kierunku.

W ten sposoéb dojdziemy do skaty Frydlantska
skala. Po przejsciu przez labirynt czeka na
nas tajemniczy skalny twér. Mogita $mierci.
Nieopodal znajduje sie nastepna formacja,
zwana Zdrajcg, ktéra ksztattem niewatpliwie
przypomina cztowieka. Nieco dalej wida¢
Samochdd czorta, a dalsza droga prowadzi
na miejsca widokowe Krtickova vyhlidka

i Frydlantska vyhlidka, skagd mozemy
podziwia¢ wyjatkowe widoki. Tuz za osada
mozna sobie o kilometr przedtuzy¢ wycieczke
do Kocich skat (Kocici skaly) z poteznym
tworem skalnym, Kocim zamkiem. Po drodze
znéw widacé przerdzne ksztatty, na przyktad
Sokota albo Rekawice, mozna réwniez zejs¢
po stromych schodach do Pieczary Braci
Czeskich.
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