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ADRŠPAŠSKO-TEPLICKÉ 
SKAŁY 
Adršpašsko-teplické miasto skalne to jeden 
z najbardziej rozległych jednolitych masywów 
skalnych w Europie Środkowej. Ten wyjątkowy, 
zbudowany z piaskowca labirynt pełen 
fantastycznych kształtów o oryginalnych 
nazwach jest najczęściej odwiedzanym 
miejscem Pogranicza Kłodzkiego. Pomiędzy 
skałami przeciskają się dwie główne trasy 
wycieczkowe, Teplicka i Adršpašska trasa 
okrężna. Obie te trasy łączy romantyczny 
wąwóz Vlčí rokle. Oprócz turystów ciągną tu 
głównie miłośnicy wspinaczki. Skalne miasto 
zachowuje swoją wyjątkową atmosferę 
o każdej porze roku i cieszy się popularnością 
wśród odwiedzających z Czech i z zagranicy. 
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Przy ładnej pogodzie, w weekendy i w wakacje, 
ilość zwiedzających bywa ogromna. Jeśli 
chcesz zwiedzić skały w spokoju bez 
towarzystwa wszechobecnych tłumów, 
polecamy raczej odwiedziny w dni powszednie.
Trasa okrężna przez skalne miasto Adršpach, 
długości około 4 km, przebiega zielonym 
szlakiem turystycznym. Po wejściu do skalnego 
miasta otwiera się przed nami wspaniały 
widok na zatopioną piaskownię. Po drodze 
można zobaczyć przeróżne kształty, na 
przykład Krzesło Liczyrzepy, Kanapę Babci 
i tuż za nią Głowę cukru. Pierwsza bardziej 
otwarta przestrzeń to tzw. Przedmieście skalne 
z formacją zwaną Rękawica z Bliźniakami 
w kołderce. Stąd droga prowadzi do Bramy 
gotyckiej, gdzie dawniej było wejście do 
skalnego miasta. Następnie przechodzimy 
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długim korytarzem przez Rynek słoni do 
rozdroża. Stąd można wyruszyć żółtym 
szlakiem do Małego i dalej do Dużego 
wodospadu i do jeziorka z możliwością 
romantycznej przejażdżki łódką. Jeżeli nie 
macie ochoty przejść przez Wilczy wąwóz 
(Vlčí rokle) do Teplickich skał, to musicie od 
jeziorka wrócić i iść dalej zielonym szlakiem 
do tworu zwanego Skalnym zamkiem. Z niego 
jest najładniejszy widok na najwyższą 
skałę – Kochanka. Następny jest Krokodyl 
i Żółw, nieopodal nich punkt widokowy, tzw. 
Wielka panorama. Droga wiedzie dalej, wokół 
Komina fabryki cukru do punktu widokowego, 
z którego widać potężne skały Starosta 
i Starościna. Wąska ścieżka, tzw. Trasa 
wiedzie Mysią dziurą do Pianina Liczyrzepy, 
a cały okrąg zamyka Skalne echo. Stąd można 
wyruszyć w kierunku wyjścia albo skręcić 
w lewo w kierunku pałacu. O
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Okrężna trasa przez Teplickie skalne miasto ma 
długość około 6 km i prowadzi niebieskim szlakiem 
turystycznym. Nieopodal wejścia, kawałek nad Teplickim 
Echem (Teplická Ozvěna), można się wspinać po 
stromych schodach i drabinkach na platformę widokową 
byłego warownego zamku Střmen. Dalej pojawiają się 
pięćdziesięciometrowe skalne ściany, ogromne kamienie, 
wąskie wieże, dziury i tajemnicze pieczary. Odwiedzający 
mogą podziwiać wyjątkowe skalne kształty, takie jak 
Dżdżownica, Skalna brama, Harfa Liczyrzepy, Gniazdo 
jaskółek lub Topór rzeźnicki. Jeden z głównych symboli 
Teplickich skał to olbrzymia, gładka Wieża strażnicza. 
Trasa wycieczkowa wiedzie dalej Dużym i Małym 
Rynkiem Świątynnym, wokół Skalnej korony, wąwozem 
Skalnej kopuły i pod Świątynnymi i Marcińskimi skalnymi 
ścianami. Następnie droga prowadzi pod górkę, wokół 
Skalnej wyspy do części zwanej Amfiteatrem, następnie 
przez dolinę Anenské údolí (dolina św. Anny) i kończącej 
się w wąwozie zwanym Sybirem. Dalej znajduje się 
rozdroże, z którego wracamy na początek trasy.

BROUMOVSKÉ STĚNY
Broumovské stěny to idealne miejsce dla tych, którzy 
chcą uniknąć tłumów i w spokoju pooglądać piękne 
formacje skalne, głębokie przepaści i wąwozy oraz 
podziwiać panoramę dalekiej okolicy. Zalesiony grzbiet 
rozciąga się na długości około 12 km od góry Honský 
špičák (652 m. n. p. m.) do przełęczy przygranicznej pod 
Szczelińcem Wielkim. Do skalnego miasta Broumovské 
stěny można się dostać z kilku punktów wyjściowych: 
od strony Polic są to Hony, Hvězda nad Hlavňovem, 
Slavný i Machov, lub od strony miasta Broumov z Křinice, 
Martínkovice i Božanov. Podejście od strony miasta 
Broumov jest znacznie trudniejsze.
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Pomysł na wycieczkę po skalnym mieście 
Broumovské stěny.
Szereg szlaków turystycznych oferuje 
niezliczoną ilość możliwości zaplanowania 
wycieczki. Jedną z takich propozycji może 
być na przykład wycieczka z osady Slavný, 
grzbietem skalnego miasta Broumovské 
stěny, do wsi Hlavňov. Nieopodal osady 
Slavný znajduje się kilka skalnych grzybów, 
powstałych w wyniku nierównego wietrzenia. 
Trasa prowadzi dalej czerwonym szlakiem, po 
grzbiecie. Po drodze znajduje się kilka punktów 
widokowych, na przykład Supí hnízdo (gniazdo 
sępów) z widokami na kotlinę Broumovską, 
Javoří Góry, pasmo Gór Sowich i okolice miasta 
Police. Podczas podróży grzbietem można 
zobaczyć twory sskalne o przedziwnych 
nazwach, takimi jak Sowa, Leżący zakonnik, 
Żółw, Muszla czy Kot. Niemal na końcu trasy 
znajduje się kaplica Matki Bożej Śnieżnej, 
zbudowana na planie gwiazdy, oraz schronisko 
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Hvězda (gwiazda). Wycieczkę kończymy 
odcinkiem czerwonego szlaku, przez wieś 
Hlavňov do miasta Police nad Metují.

GÓRA STOŁOWA OSTAŠ
Góra stołowa Ostaš (700 m n. p. m.) dominuje 
nad całą krainą wokół miasta Police nad Metují. 
Wokół tej góry krąży wiele legend, stanowiących 
inspirację również dla nazw kilku formacji 
skalnych. Skalna część góry Ostaš zawiera dwie 
trasy okrężne – Górny i Dolny labirynt, dostępne 
cały rok, bez konieczności kupowania biletu. 
Ostaš ma wiele do zaoferowania również dla 
miłośników wspinaczki.
Okrężna trasa przez Górny labirynt prowadzi 
niebieskim szlakiem turystycznym i ma długość 
około 2 km. Od osady z chatkami droga 
prowadzi najpierw do wejścia w skalny labirynt, 
gdzie znajduje się drogowskaz, wskazujący 
kierunek dalszej podróży niebieskim szlakiem. 
Labirynt stanowi najbardziej przygodową  Po
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część trasy, ale można go ominąć, idąc 
w przeciwnym, nieoznaczonym kierunku. 
W ten sposób dojdziemy do skały Frýdlantská 
skála. Po przejściu przez labirynt czeka na 
nas tajemniczy skalny twór: Mogiła śmierci. 
Nieopodal znajduje się następna formacja, 
zwana Zdrajcą, która kształtem niewątpliwie 
przypomina człowieka. Nieco dalej widać 
Samochód czorta, a dalsza droga prowadzi 
na miejsca widokowe Krtičkova vyhlídka 
i Frýdlantská vyhlídka, skąd możemy 
podziwiać wyjątkowe widoki. Tuż za osadą 
można sobie o kilometr przedłużyć wycieczkę 
do Kocich skał (Kočičí skály) z potężnym 
tworem skalnym, Kocim zamkiem. Po drodze 
znów widać przeróżne kształty, na przykład 
Sokoła albo Rękawicę, można również zejść 
po stromych schodach do Pieczary Braci 
Czeskich.
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